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,Vorbind despre rugdciune,

va voi spune, fratilor, si despre cele

ce ochiul n-a vdzut si urechea n-a auzit,
si la inima omului trupesc nu s-au suit,
pe acestea le-a gdtit Dumnezeu celor
ce-L iubesc pe El (1 Corinteni 2, 9)

si in rugdciune se alipesc de E1”

Sfantul si Dreptul Ioan de Kronstadt
(Din jurnalul scris intre anii 1860-1861)

Partea |

Sé& se indrepteze rugiciunea mea

1. Ce este rugdciunea

Rugdciunea este inaltarea mintii i a inimii cdtre
Dumnezeu; contemplarea lui Dumnezeu, convorbi-
rea indrdzneatd a fapturii cu Creatorul; §ec1erea cu
evlavie a sufletului inaintea Lui, ca inaintea Impadra-
tului si a Vietii Insesi, Care dd tuturor viatd; uitarea
de dragul Lui a tuturor celor din jur; hrana sufletu-
lui, aerul, lumina, cdldura lui de viata facatoare, cu-
rdtirea de pacate, jugul cel bun al lui Hristos, povara
Lui ugoari (vezi: Matei 11, 30). Rugdciunea este senti-
mentul neincetat al neputintei sau al sardciei noastre
duhovnicesti; sfintirea sufletului, pregustarea feri-
cirii viitoare; fericire ingereascd; ploaie cereascd, ce
improspateazd, adapd si fertilizeaza pamantul sufle-
tului; puterea si taria sufletului si ale trupului; curé-
tirea si improspétarea aerului duhovnicesc al sufle-
tului; luminarea chipului, veselia duhului; legdtura
de aur, care uneste faptura cu Creatorul; vioiciunea
si barbéatia in toate necazurile si ispitele vietii; faclia
vietii, ocolirea curselor vrajmasului; izbanda in toate
lucrurile; vrednicia cea intocmai cu a ingerilor, inta-
rirea credintei, a nadejdii si a dragostei. Rugdciunea
este comuniunea cu Ingerii si cu sfintii, care din veac
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au bineplicut lui Dumnezeu'. Rugdciunea este indrep-
tarea vietii; maica zdrobirii inimii si a lacrimilor; in-
demn puternic catre faptele de milostenie: pe mine
ma miluieste fard seamdan Domnul, cum sd nu 1i mi-
luiesc si eu pe ceilalti? Rugdciunea este siguranta
vietii, nimicirea fricii de moarte; dispretuirea como-
rilor pdmantesti, dorirea bunatatilor ceresti; astep-
tarea Judecatorului tuturor, a invierii celei de obste,
a vietii veacului ce va sd vind* strddania puternica de
a scdpa de chinurile vesnice, cdutarea neincetatd a
milelor din partea Stipanului, umblarea inaintea
ochilor lui Dumnezeu (vezi: Facerea 24, 40); fericita
ascundere dinaintea Creatorului, Care pe toate le-a
creat si pe toate le implineste; apa cea vie (vezi: Ie-
remia 2, 13; 17, 13; Ioan 4, 10; 7, 38; Apocalipsa 21, 6)
a sufletului; Incdperea in inimd a tuturor oamenilor
prin iubire; pogorarea cerului in suflet, incaperea in
inima a Preasfintei Treimi, dupd cum s-a spus: vom
veni la el si vom face locag la el (loan 14, 23).

* Rugdciunea este sentimentul neincetat al sa-
réciei noastre duhovnicesti si al neputintei noastre,
contemplarea in sine, in oameni si in naturd a lu-
crarilor marii intelepciuni, bunatati si puteri a lui
Dumnezeu; rugdciunea este starea mereu plind de
recunostintd a sufletului.

* Rugdciunea este credinta neintreruptd, nadej-
dea neintreruptd de a dobandi cele cerute si dragos-
tea si recunostinta neintrerupta catre Dumnezeu.

! Vezi: Rugdciunea Doamne, Dumnezeul meu..., din randu-
iala pentru Sfanta Impartadsanie.
2 Simbolul credintei.
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* Rugdciunea este necesitatea crestinului, ca
hrana si bautura.

* Rugdciunea este exercitiul (practica) pentru
dragostea noastrd citre Dumnezeu si aproapele.

* Rugdciunea este legdtura de aur a omului
crestin, care este cdlator si strdin pe pamant, cu lu-
mea spirituald, al cdrei membru este, si mai presus
de toate - cu Dumnezeu - Izvorul vietii (vezi: Psalmi
35, 9): de la Dumnezeu a iesit sufletul, la Dumnezeu
sd si ajungd de-a pururi prin rugdciune.

* Rugdciunea este apa cea vie (vezi: leremia 2, 13;
17, 13; Ioan 4, 10; 7, 38; Apocalipsa 21, 6), cu care su-
fletul isi potoleste setea.

* Rugdciunea este apa cea vie a sufletului nostru.

* Rugdciunea este respiratie duhovniceascd;
cand ne rugdm, noi respiram prin Duhul Sfant. Fa-
ceti in toatd vremea, in Duhul Sfant, tot felul de rugd-
ciuni si de cereri (Efeseni 6, 18). Asadar, toate ruga-
ciunile bisericesti - sunt suflarea Duhului Sfant sau
ca un aer duhovnicesc si totodatd o lumind, un foc
duhovnicesc, hrana si bauturd duhovniceasca si im-
bracdminte duhovniceasca.

* Rugdciunea este dovada personalititii mele,
inzestrate cu ratiune, a faptului cd sunt creat dupa
chipul lui Dumnezeu. Este zdlogul viitoarei mele in-
dumnezeiri si fericiri. Eu din nimic am fost creat, ni-
mic sunt inaintea lui Dumnezeu, ca unul care nu are
nimic al sdu, dar, dupd mila Lui, sunt o persoand,
am ratiune, inimd, vointa liberd si datorita ratiunii
si a libertdtii mele prin adresarea inimii mele catre
El eu pot spori treptat in mine nemérginita Lui im-
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pdrdtie, treptat, din ce in ce mai mult pot inmulti in
mine darurile Sale, pot lua din El, ca dintr-un Izvor
pururea curgitor’, nesecat, tot binele - duhovnicesc
si trupesc, mai ales - duhovnicesc. Rugéciunea imi
insufld cd eu sunt chipul lui Dumnezeu (vezi: Facerea
1, 26, 27), cd prin starea cea smeritd si plind de re-
cunostintd a sufletului meu tnaintea lui Dumnezeu,
prin vointa mea cea liberd eu, sporind la nesfarsit
darurile (duhovnicesti) ale lui Dumnezeu, pot, ast-
fel, la nesfarsit s ma des#dvarsesc si si sporesc la
nesfarsit asemdnarea mea cu Dumnezeu, fericirea
mea cereascd, careia 1i sunt menit.

O! Rugdciunea este semnul marii mele calitati,
cu care Creatorul m-a inzestrat si m-a cinstit. Dar, in
acelasi timp, ea imi aminteste si de nimicnicia mea
(din nimic am fost creat si nimic al meu nu am - de
aceea li si cer lui Dumnezeu de toate), imi aminteste
si de marea mea valoare [eu sunt chipul lui Dumne-
zeu, sunt indumnezeit, ma pot numi prietenul lui
Dumnezeu, ca Avraam, pdrintele tuturor celor ce cred
(Romani 4, 11), numai sd cred fird indoiald in binele,
bunitatea si atotputernicia Dumnezeului meu si s&
md asemdn cu El in aceastd viatd prin faptele milei
si ale dragostei].

* Inc4 fiind pe pamant, eu, praf si cenusi, prin
intermediul rugdciunii vorbesc cu Heruvimii, Sera-
fimii si toate Puterile Ceresti, cerandu-le tuturor s3
mijloceascd pentru mine inaintea Stapanului a toate.

3 Vezi: Stihira la Laude, in vinerea din sdptdmana a 2-a
dupa Pasti, glasul 1.

I. Sd se indrepteze rugdciunea mea 1

Rugdciunea nu cunoaste distanta sau depdrtarea in-
tre cer si pdmant. Si eu, ca si Puterile Ceregti, sunt
chipul lui Dumnezeu (vezi: Facerea 1, 26, 27) - iatd
dreptul meu de a vorbi cu ele.

e In rugiciunea mea citre Dumnezeu vdd ma-
rea calitate a sufletului meu: cu indrdzneald stau de
vorbi cu El, unindu-ma cu El, ficAandu-ma un sin-
gur duh cu El; aflu din experienta cd sufletul meu
vine de la Dumnezeu si la Dumnezeu trebuie intot-
deauna sd se intoarca.

* Cati cinste s-a dat firii mele! In mica mea c&dma-
rutd, care alcdtuiegte locuinta mea sau in inima mea
pot sta de vorba cu Acela, Care tine cu dreapta Sa
cerul si pamantul, Caruia cu frica Ti slujesc Puterile
Ceresti, cu Acela, Care este Iubire Nesfarsita (1 Ioan
4,8,16)!

* Ce cinste nemdsurat de mare pentru omenire,
c4 1si poate deschide gura sa inaintea lui Dumnezeu
si poate intra in vorba cu El. Ca se poate ruga Lui
pentru nevoile sale, Ii poate multumi pentru faceri-
le de bine si Il poate sldvi pentru negrdita Lui buna-
tate si poate fi incredintats cd aceastd jertfi de mul-
tumire si de lauda este pldcuti lui Dumnezeu (vezi:
Iesirea 29, 18; Levitic 22, 29), cd cererile noastre cele
mai bune, duhovnicesti, legate de méantuirea sufle-
telor noastre, intotdeauna sunt implinite!

Cat de preamadrit este omul in aceastd privin-
t4 fatd de toate fapturile sensibile si insufletite! Nici
o fipturd nu a primit de la Dumnezeu atéta cinste,
chiar daci si ele au o limbad a lor, care exprimd ne-
voile firii lor: cici se spune c4 si puii de corb I cheamii
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pe Domnul (vezi: Psalmi 146, 9). - S& ne folosim,
fratilor, de aceastd mare cinste ca si meritim de la
Domnul mai mare rdsplatd - a chemdrii de sus (vezi:
Filipeni 3, 14). Acolo - in cer - este toatid slava noas-
tra; iar aici numai inceputurile ei, ardtate crestinilor
credinciosi.

2. Necesitatea rugdciunii (pentru ce ne rugim)

Rugdciunea este necesard pentru ca noi si ti-
nem minte cd tot ceea ce avem - si in suflet, si in
trup - este din indurdrile lui Dumnezeu, nu de la
noi ingine, ca noi nu am meritat darurile lui Dumne-
zeu si ca ele ne sunt date gratuit, din mila lui Dum-
nezeu. Deci, pentru ca sd educdm in noi smerenia,
care atrage toate darurile lui Dumnezeu, harul lui
Dumnezeu.

* Rugdciunile, Dumnezeiestile Slujbe, Taine-
le, posturile - toate acestea sunt lucruri de cea mai
mare necesitate, date de mila lui Dumnezeu ca
raspuns la strigdtele pline de durere ale sufletului
nostru. Dar mul’,ci socotesc cd toate acestea sunt ne-
folositoare sau putin importante si cred ci isi pot
mantui sufletul cumva dupi capul lor.

* Asa cum trupul nostru triieste prin acele
elemente, din care el este alcituit, si asimileazi tot
timpul in sine aerul, apa, elementele organice, asa
si sufletul nostru tréieste prin Dumnezeiescul Duh,
de la Care el isi are inceputul, si asimileazi tot tim-
pul in sine pentru intrefinerea vietii sale viata lui
Dumnezeu, Celui in trei Ipostasuri, prin rugiciune
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si ratiune, prin lumina ratiunii si bunele dispozitii
si dorinte ale inimii si ale vointei si statornicia in
bine. Asa cum trupul, fara a se hrani cu elementele
asemdndtoare lui, nu poate trdi si moare, asa si su-
fletul nostru, fard a se hrédni cu rugdciunea sau cu
gandurile, simtdmintele, faptele bune - moare si el.

Asa cum in natura noastra fizica toate se savar-
sesc cu bine, nutritia, cresterea corpului, dar, daca
patrunde otrava sau infectia prin méancare sau bau-
turd sau prin respiratie, indatd ii pricinuiesc durere
si moarte in cazul in care nu primeste nici un ajutor,
asa si in natura noastrd duhovniceasca totul decur-
ge cu bine, dar, cand se atinge de ea diavolul, atunci
sufera cumplit si parcd intepeneste si are nevoie de
ajutor grabnic de la Doctorul Ceresc, Dumnezeul du-
hurilor (Numerii 27, 16)*, ajutor care se dobandeste
nu altfel decét prin rugaciunea credintei. Momelile
diavolului, intocmite pentru sufletul omului, cores-
pund otravurilor din natura materiald. Numai ca
otrdvurile naturii materiale rareori patrund in tru-
pul nostru; iar acestea sunt intotdeauna cu noi sau
langa noi.

Asa cum pentru alimentarea si intretinerea vie-
tii trupului nostru intotdeauna este pregitit acel me-
diu, in care el trdieste: lumina, aerul, apa, hrana - si
de aer, ca fiind cel mai necesar pentru viata lui, este
mereu inconjurat, iar apa peste tot se afld, asa zis, la
indemana noastrd, la fel ca si plantele si animalele;

* Vezi si: Rugdciunea preotului dupéd incheierea ecteniei
pentru pomenirea mortilor.
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asa si pentru sufletul nostru intotdeauna sunt pre-
gatite din belsug puterile pentru intretinerea vietii
lui, hrana, biutura, imbridcdmintea lui duhovniceas-
cd - in Dumnezeu, Cel Unul in Treime, Care, aflan-
du-Se cu totul in tot locul (Psalmi 102, 22; Pilde 15, 3),
ca si aerul sau ca o Lumind Spirituals, este gata in
fiece clipd a vietii noastre, dupé credinta noastra si
pentru starea neincetatd de rugdciune a sufletului
nostruy, sd sustind puterile noastre sufletesti prin ha-
rul Sdu, care se afld pretutindeni, fiind pentru noi
neincetat lumina mintii si a inimii noastre, aerul, pe
care il respird sufletul nostru, hrana, cu care el se
hrénegte si se intdreste si caldura cea de viata faca-
toare, cu care el se incadlzeste, si imbracdmintea, cu
care el nu numai céd isi acoperd goliciunea sa, pri-
cinuitd de pacat, dar se si impodobeste cu ea, ca si
cu o porfird impdrdteasca: acesta este vesmantul in-
dreptatirii lui Hristos.

Astfel, omul in fiece clipd a existentei sale se afld
in doud medii inconjurétoare - unul material si altul
spiritual, din care el primeste tot; unul intretine natu-
ra lui trupeascs, celdlalt - natura lui duhovniceascs;
unul este natura vazuts, celdlalt - Duhul cel Nemar-
ginit si Ipostatic al lui Dumnezeu, Care, fiind cu totul
pretutindeni, este mai presus de toate si, tinandu-le
pe toate, de nimic nu este ingradit. Atat de mic si de
neputincios este in sinea sa fiecare om incat pe toa-
te le primeste nu din sine, ci din altd parte - pentru
intretinerea vietii sale; el insusi este un nimic. Si, asa
cum trupul lui se intretine, folosindu-se de aer, man-
care gi bduturd, asa si sufletul lui se intretine prin ru-
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gdciune, prin citirea Cuvantului lui Dumnezeu. Pe
de alta parte - si prin Sfintele Taine.

* Asa cum viata trupului meu depinde de aer si
fara el - in vid nu pot trdi: inspirarea si expirarea ae-
rului este un proces al vietii organice, asa si sufletul
meu depinde intru totul de Duhul cel de viatd Facs-
tor si fara El sufletul meu nu poate trdi si eu mor su-
fleteste, adicd pierd lumina, pacea, bucuria si rdman
in intuneric, intr-un frig groaznic, in mahnire, in chi-
nuri - sau in foc, in strimtorare, intr-un cuvant: trec
prin numeroasele feluri ale mortii duhovnicesti.

* Aga cum toate cele necesare vietii fizice le do-
bandim din aer, din pdmant, din foc si din ap4, asa
toate cele necesare vietii duhovnicesti - toate gan-
durile luminoase, bune si mantuitoare si bunele dis-
pozitii ale inimii - le primim de la Dumnezeu, desi
nici nu observam acest lucru din pricina faptului c&
gandurile si miscdrile inimii nu pot fi vdzute. Duhul
sufld si tu auzi glasul lui (vezi: Ioan 3, 8). Nu cd de la
noi ingine suntem destoinici sd cugetim ceva ca de la
noi ingine, ci destoinicia noastrd este de la Dumnezeu
(2 Corinteni 3, 5).

* Eu sunt in Dumnezeu, cu Dumnezeu, inaintea
lui Dumnezeu, sub Dumnezeu. El este Viata mea.
Pentru viata mea trupeascd El a dat aerul, apa, hra-
na, iar pentru sufletul meu - El Insusi, Care pretutin-
denea este si toate le implineste®, El Insusi este si aerul,
si hrana, si bautura - neincetat ma aflu, si umblu, si

® Vezi: Rugiciunea citre Sfantul Duh Tmpﬁmte Ceresc,
Mingdietorule...
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stau, si dorm, si mananc, si lucrez in aer: cu atat mai
mult ma aflu sufleteste in toatd vremea si in tot locul
in Dumnezeu. Cele dintai sunt chipul Celui de-Al
Doilea. Pentru respiratie trebuie s tii deschise gura
si nasul; pentru viata in duh este necesara rugiciu-
nea. Pentru ca rugdciunea si fie sincers, sa cuprin-
da in intregime sufletul, si fie concentratd, pentru
aceasta este necesard atentia fa’,cé de inima noastra,
concentrarea sau indreptarea mintii si a inimii cdtre
Unul Dumnezeu, curédtirea inimii de toatd minciuna,
prefdcidtoria si atractia fatd de cele pimantesti.

* Ce as fi fost eu farad rugdciune? - Ag fi pierit
intru necazul meu (Psalmi 118, 92) si trupeste, si su-
fleteste. Rugdciunea este sciparea si apirarea mea
de toate relele.

* Dumnezeu de aceea voieste de la noi si ne
adresdm neincetat cdtre El in rugiciune, ca pe noi, fiii
Sdi, care ne-am salbdticit din pricina p&catului si ne
indepartam de El, s ne atragi la El, si ne curdteasca
si sd ne cuprindd in bratele iubirii Sale, ca si ne arate
cét de bine ne este intotdeauna cu El. Aga procedeazi
si parintii cei buni cu copiii lor indaratnici.

* Noi ingine din voia noastrd ne-am despartit
de Dumnezeu si de fericirea cereascs, noi insine din
voia noastrd gresim acum fard incetare si ne inde-
partdim de Dumnezeu si de Imparatia Lui lduntri-
cd - si tot noi ingine trebuie sd ne si apropiem de
Dumnezeu cu inima, deci, noi insine trebuie si si il
rugdm pe Domnul: sd vie impidritia Lui in noi (vezi:
Matei 6, 10); din voia noastrd depravatd gresim - si
tot din voia noastra trebuie sd ne si cdim sau si ros-
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tim din toatd inima rugaciuni de pocdinta. Noi insi-
ne prin picat L-am insultat si Il insultdim pe Dom-
nul cel Preaslivit - si tot noi insine din voia noastra
trebuie si s3 Il preamarim prin viata noastra bund si
s4 ne sarguim ca si ceilalti s4 Il preamareascé.

Asa cum Inainte prin pacate am ingadduit si in-
gdduim si acum ca numele lui Dumnezeu s fie hulit
(vezi: Romani 2, 24) din pricina noastrd, precum de
bunidvoie am devenit nerecunoscatori la inceput si
acum in cea mai mare parte suntem nesimtitori si
nerecunoscitori fata de Datdtorul tuturor bunatati-
lor, fata de Atottutorul - asa tot noi insine de bu-
nivoie trebuie acum sa ne silim sd fi multumim lui
Dumnezeu pentru toate si chiar cu fapta sa Ii mul-
tumim, sa alcituim rugéciuni de mulfumire pentru
toate bunitatile ddruite noud, mai ales pentru cele
duhovnicesti, pentru iertarea pdcatelor, pentru ras-
cumpdrarea de cdtre Fiul lui Dumnezeu din ménia
ce va sd vind si pentru toate Tainele si indrumari-
le harice, date de Bisericd. Astfel, in modul cel mai
firesc rugédciunea noastrd este fie o cerere, cand ne
recunoastem sincer in fata lui Dumnezeu pacitose-
nia noastrd, neputinta, sldbiciunea noastra, depen-
denta noastra de El in toate nevoile duhovnicesti si
trupe§t1 credinta noastrd in faptul cd pe toate le-am
primit si le primim de la El, fie o laudd, cand Ii ddm
slava pentru mdretia lucrurilor Lui, sdvarsite in na-
turd si in impératia harului, fie o multumire pentru
marile si bogatele mile®, primite de la El in fiecare zi.

¢ Ectenia cererii stdruitoare.



